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Haltet euch für Menschen,  

die der Sünde gestorben sind und 
für Gott in Christus Jesus leben. 

 

Römer 6,11 
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Gottesdienst vom 3. Mai 2026 
Sarah Botha 

 
 

Grundlage: Wir sind geschaffen, um Gott zu verherrlichen.  
(s. Predigt 12. April 2026) 
 
Am Kreuz brach Jesus die Macht der Sünde 
Römer 1-5 führen vom Sündenbewusstsein (jeder hat gesündigt) zur 
Vergebung der Sünden.  
Blieben viele Jahre hier stehen und bekämpften immer die gleichen 
Sünden im Leben.  
Ziel sind nicht möglichst viele Bekehrte, sondern Jünger, die in der 
Kraft Jesu leben.  
Mit der Bekehrung ist erst der erste Schritt geschehen.  
 
Römer 6,1-14 
 
Wir müssen / dürfen uns nicht arrangieren, weil Gott uns ja die 
Sünden immer wieder vergibt.  
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Unser Innerstes muss verändert werden – Die Kraft vom Kreuz ist 
nicht nur für die Vergebung.  
Das Kreuz war nicht ein Ereignis, das in der Vergangenheit abgekapselt 
ist. Jesus ist in der Zeit und als Gott ist er über der Zeit – auch am 
Kreuz.  
 
Ich bin mit Christus gekreuzigt. s. Gal. 2,20 
Ist einer für Alle gestorben, so sind sie alle gestorben. 2. Kor 5,14b 
 
Am Kreuz trägt er meine hiesige / jetzige Sünde: Er trägt den «alten 
Adam» in jeder Generation.  
 
Paulus beschreibt Sünde als Macht, die lauert. Diese ist eng mit der 
Macht des Todes verbunden. 
Vergebung bricht diese Macht nicht, sondern wechselt das 
beschmutzte Kleid immer mehr. Damit wird Vergebung zur faulen 
Ausrede und Menschen «sündigen weiter».  
 
Wir wissen ja, dass unser alter Mensch mit ihm gekreuzigt ist, damit 
der Leib der Sünde vernichtet werde, sodass wir hinfort der Sünde 
nicht dienen. Römer 6,6 
 
Haltet euch für Menschen, die der Sünde gestorben sind und für Gott 
in Christus Jesus leben. Römer 6,11 
Mit anderen Worten:  
«Betrachtet euch im Glauben als Mitgekreuzigte. In Christus hat Gott 
den «alten Adam» gekreuzigt – also dich. Du siehst dich mit Augen des 
Glaubens tot am Kreuz (gestorben/begraben). Das war deine alte und 
ist deine neue Identität: Alter Adam – aber nun tot – in Christus neuer 
Adam – nun lebendig. 
 
Wenn die lauernde Sünde anklopft, gibt es eine Antwort: die gesuchte 
Person ist nicht hier, die ist tot.  



Alttäufergemeinde Emmental  atg-emmental.ch 

Damit werden auch Abendmahl und Taufe mehr als symbolische 
Handlungen:  

- In der Taufe wird der alte Adam / die alte Eva ersäuft 
- Im Abendmahl bekomme ich Teilhabe an der Kraft, die die Macht 

der Sünde überwindet. Ich bekomme diese neue Identität, die in 
Christus lebt.  

 
Ein Gebet dazu:  
Jesus Christus, mein Erlöser 
Ich danke dir, dass du für mich gelitten hast und gestorben bist. 
Deine Angst war gross, dein Schmerz unerträglich, dein Tod brutal. 
Ich danke dir, dass du damit alle meine Schuld abbezahlt hast. 
Du hast die vergangene und künftige Sünde durch dein Blut gesühnt.  
Du hast mir die Augen für die unermessliche Liebe des Vaters 
geöffnet. 
Du hast mir dadurch die Türe des Glaubens und Vertrauens aufgetan. 
Jetzt weiss ich: Keine Macht und Sünde kann mich von dir trennen. 
Und ich weiss auch: Mit deinem Sohn gibst du mir auch alles andere. 
 
Jesus Christus, mein Befreier 
Ich danke dir, dass du nicht nur meine Sünden getragen hast. 
Du hast auch mich als Sünder getragen, meine ganze gefallene Natur. 
Ich beuge mich darunter, dass ich diese Wahrheit unterschätzt habe. 
Es war mir nicht vollständig bewusst, dass die Schuld nicht alles ist. 
Viele Sünden habe ich wieder und wieder begangen. 
Ich hätte mich selber schon früher ganz ans Kreuz geben können. 
Ich war mit Vergebung manchmal schon zufrieden. 
Heute will ich bewusst einen Schritt weiter gehen. 
 
Jesus Christus, mein Befreier 
Ich danke dir, dass du nicht nur meine Sünden getragen hast. 
Du hast auch mich als Sünder getragen, meine ganze gefallene Natur. 
Ich beuge mich darunter, dass ich diese Wahrheit unterschätzt habe. 
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Es war mir nicht vollständig bewusst, dass die Schuld nicht alles ist. 
Viele Sünden habe ich wieder und wieder begangen. 
Ich hätte mich selber schon früher ganz ans Kreuz geben können. 
Ich war mit Vergebung manchmal schon zufrieden. 
Heute will ich bewusst einen Schritt weiter gehen. 
 
Jesus Christus, mein Bräutigam 
Diese Erkenntnis hast du mir durch deinen Geist geoffenbart. 
Und jetzt wird mir dein Geist alles schenken, dass ich sie umsetze. 
Dein Geist kann jetzt durch mich fliessen, weil ich kein Toter mehr bin. 
Deine Werke können durch meine Hände geschehen, sie gehören dir. 
Deine Wege können meine Füsse gehen, sie folgen dir gerne nach. 
Deine Gedanken füllen mein Herz, und mein Mund spricht sie aus. 
Deine Früchte können wachsen, denn ich bin dein umgepflügtes Feld. 
Durch deinen Geist vertieft sich mein geistliches Leben, zu deinem 
Lob. 
Amen 
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