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Scham-frei ist nicht schamlos! Dass ich mich schäme, schützt 
davor, dass ich schamlos werde. Scham-frei bezieht sich auf den 
Teil der Scham, die zu einer Identität werden kann, dass ich mich 
ständig verstecken möchte.  
 

Symbolisch: Lazarus darf aufstehen, auch wenn er stinkt und 
bandagiert rumtorkelt 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 

Matthäus 3 
Busse (griechisch: metanoia) heisst Umkehr – Umkehr im Denken, 
Umkehr in den innersten Motiven, Hinwendung zu Gottes 
Denken. 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 

Johannes 1,9 in der bekannten Busse liegt eine grosse Kraft.  
Ziel ist immer die Wiederherstellung. Gott versenkt unsere 
Sünden im tiefsten Meer und hängt ein Schild davor «fischen 
verboten».  
Busse ist wie ein läuterndes Feuer – es kann heiss werden, aber es 
reinigt.  
Frage Gott, wo in deinem Leben du umkehren musst, weil dein 
Denken und deine innersten Motive nicht seinem Denken 
entsprechen. Wo musst du Busse tun? Bei wem musst du dich 
entschuldigen? Bei wem wäre es gut, wenn du mal etwas 
bekennst? 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 


