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Sind nicht gegen Fleisch und Blut: Nicht gegen Menschen, 
sondern im geistlichen Bereich. Dies braucht auch andere 
Waffen und eine andere Rüstung. Die Waffenrüstung ist nicht 
nur zum Kämpfen, sondern auch zum Bestehen. Sie wird 
unserem Geist angezogen.  

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 

Gurt der Wahrheit: Der Gurt hielt die Kleider zusammen, 
damit man nicht darüber stolperte. Wenn wir Lügen über 
Gott, uns selbst und über andere Menschen glauben, sind 
unsere geistlichen Kleider lose und wir stolpern darüber. Diese 
Lügen müssen wir erkennen und ausräumen. Wir ziehen den 
Gurt der Wahrheit an, indem wir Gott bitten, uns solche Lügen 
aufzuzeigen und sie mit der Wahrheit zu ersetzen. 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 

Panzer der Gerechtigkeit: Wer bin ich in Christus? Dies nimmt 
dem tiefen Selbstwert allen Platz weg, weil ER in mir ist und 
alles tut, was ER mir aufträgt. Jesus ist unsere Gerechtigkeit 
und schützt unsere Herzen.  

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 

Schuhe der Bereitschaft zur Verkündigung des Evangeliums 
des Friedens: Es geht um den Frieden mit Gott, daraus fliessen 
Vergebung und Versöhnung. Diese Verkündigung ist 
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manchmal geistliche Kampfführung, damit Menschen diesen 
inneren Frieden empfangen können.  

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 

Schild des Glaubens: Könnte auch Schild des Vertrauens sein. 
Vertrauen in Gott ist kein Gefühl, sondern eine Tatsache, die 
hält. Ich darf einfach hinhalten und muss mich nicht 
anstrengen. Dieses Vertrauen wehrt die Angriffe des Feindes 
ab. Sie prallen erfolglos daran ab, weil ich in Gottes Führung 
geborgen bin. 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 

Helm des Heils: Meine Gedanken sollen auch erlöst werden 
und unter die Herrschaft Gottes gestellt werden. Nächsten 
Sonntag gibt es eine Predigt dazu.  

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
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Schwert, welches ist das Wort Gottes: Die Bibel ist Gottes 
Wort und scheidet in uns zwischen Seele und Geist. Das 
Schwert muss zuerst in uns scheiden, bevor es zu einem 
mächtigen Schwert in unserer Hand werden kann. Wenn dich 
der Feind an deine Vergangenheit erinnert, dann erinnere ihn 
aufgrund der Bibel an seine Zukunft.  

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 

Bitte Jesus, deinem Geist die Waffenrüstung anzuziehen. Es ist 
Hingabe an ihn und zeigt einen Glaubensschritt. Da der Geist 
ganz seiner Herrschaft unterstellt ist, bitte ihn dies zu tun. Du 
ziehst sie sonst der Seele an, dann ist sie am falschen Ort ☺  

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 

Betet allezeit: Unser Geist kann dies unter Gottes Führung, 
während sich unser Körper und unsere Seele um den Alltag 
kümmert. Dann ist dieser Auftrag auch kein Krampf oder ein 
Gebot, das wir nicht einhalten können.  

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 
 

 


